            桃園市大溪溫德爾幼兒園3月餐點表
	日期
	早點心
	午餐
	午點心

	3月2日
	二
	慶生蛋糕+麥茶
	肉鬆
	紅蘿蔔炒蛋
	時令蔬菜
	味增豆腐湯 
	時令水果
	肉鬆寬粉

	3月3日
	三
	香菇吻魚粥
	南瓜燒雞
	炒蘆筍肉末
	時令蔬菜
	蘿蔔大骨湯
	時令水果
	山藥銀耳湯

	3月4日
	四
	時令水果
	香菇肉燥鴿子蛋
	塔香海茸
	時令蔬菜
	牛蒡雞湯
	　
	蔬菜意麵

	3月5日
	五
	魚丸細粉
	麻油雞丁
	甜椒鹹蛋櫛瓜
	時令蔬菜
	酸菜豬血湯
	時令水果
	芋泥包+麥茶

	3月8日
	一
	時令水果
	鮪魚蒸蛋
	蜜汁甜椒杏鮑菇
	時令蔬菜
	蓮子雞湯
	　
	紅豆燕麥粥

	3月9日
	二
	時令水果
	香菇蔬菜蛋炒飯
	時令蔬菜
	金茸蘿蔔湯
	　
	芋香西米露

	3月10日
	三
	蜜豆地瓜湯
	紅燒獅子頭
	麻婆豆腐
	時令蔬菜
	冬瓜大骨湯
	時令水果
	雞蛋糕+麥茶

	3月11日
	四
	時令水果
	蘿蔔燒雞
	螞蟻上樹
	時令蔬菜
	味增豆腐湯
	　
	綠豆薏仁湯

	3月12日
	五
	蛋香鍋燒麵
	蔭冬瓜蒸肉
	吻仔魚炒蛋
	時令蔬菜
	山藥枸杞湯
	時令水果
	銀絲卷+冬瓜茶

	3月15日
	一
	時令水果
	炸土魠魚
	竹筍炒肉絲
	時令蔬菜
	番茄蛋花湯
	　
	蘿蔔糕湯

	3月16日
	二
	時令水果
	三杯杏鮑菇炒麵
	時令蔬菜
	花椰菜湯
	　
	花生甜湯

	3月17日
	三
	香菇肉茸粥
	麻油雞丁
	香菇炒荷蘭豆
	時令蔬菜
	大頭菜大骨湯
	時令水果
	紫米紅豆粥

	3月18日
	四
	時令水果
	吻魚炒豆干
	開陽扁蒲
	時令蔬菜
	筍香大骨湯
	　
	玉兔包+牛奶

	3月19日
	五
	寧波年糕湯
	櫛瓜雞丁
	炸甜不辣
	時令蔬菜
	四神湯
	時令水果
	關東煮

	3月22日
	一
	時令水果
	檸檬魚片
	花椰炒素雞
	時令蔬菜
	金針肉絲湯
	　
	奶皇包+豆漿

	3月23日
	二
	時令水果
	香菇時蔬燴飯
	時令蔬菜
	玉米蛋花湯
	　
	桂圓蓮子湯

	3月24日
	三
	皮蛋瘦肉粥
	薑絲鯛魚
	蕈菇炒櫛瓜
	時令蔬菜
	青木瓜大骨湯
	時令水果
	餐包奶酥+冬瓜茶

	3月25日
	四
	時令水果
	瓜子蒸肉
	蒜炒四季豆
	時令蔬菜
	麻油雞湯
	　
	蔬菜粥

	3月26日
	五
	韭菜鹹湯圓
	紅燒多利魚
	筊白筍炒肉絲
	時令蔬菜
	皇帝豆大骨湯
	時令水果
	豆花

	3月29日
	一
	慶生蛋糕+麥茶
	可樂翅小腿
	竹筍炒肉絲
	時令蔬菜
	味增豆腐湯
	時令水果
	地瓜甜湯

	3月30日
	二
	時令水果
	綜合時蔬炒飯
	時令蔬菜
	番茄蛋花湯
	　
	葡萄吐司+牛奶

	3月31日
	三
	豆漿+饅頭
	糖醋雕魚
	鐵板豆腐
	時令蔬菜
	昆布大骨湯
	時令水果
	桂圓八寶粥

	1.響應國家節能減碳愛地球，每週一為無肉蔬菜日

	2.配合時令季節及臨時偶發事件，餐點將視情況調整，不另通知敬請見諒!

	3.每日均提供時令水果

	4.本園肉類食品採用國內在地牛肉、豬肉，向鼎欣供應商採買

	5.餐點提供時間:上午點心9:00-9:20，午餐12:00-12:30，下午點心15:00-15:30
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